FRE,DE IM BURO

Einfiihrungsworkshop in die Wertschdatzende Kommunikation im Arbeitskontext
basierend auf der Methode der Gewaltfreien Kommunikation

27. & 28. 9.
in Wien

¥* Sind Ihnen die Menschen und Beziehungen an Ihrem Arbeitsplatz wichtig?

¥ Wiinschen Sie sich einen wertschatzenden, respektvollen und kooperativen Umgang
miteinander?

¥ Mochten Sie ihre Anliegen aussprechen kénnen, so dass sie gehort werden und ohne
damit andere vor den Kopf zu stoRen oder zu tGbergehen?

¥ Wiinschen Sie sich einen anderen Umgang mit Kritik und Vorwirfen?

Dann sind Sie hier richtig!

In diesem 2-tdgigen interaktiven und praxisorientierten Training lernen und Uben wir
spielerisch wie wir:

¥ Im Arbeitskontext so miteinander kommunizieren kénnen, dass Verbindung

entsteht und bestehen bleibt — auch in herausfordernden Situationen;

% Fir uns selbst und unsere Anliegen einstehen und i

gleichzeitig auf jene unserer Kolleglnnen, Kundinnen
oder der Organisation eingehen kdnnen;

#* Die versteckten Anliegen hinter Kritik und Vorwirfe
entdecken konnen;
#* In Konfliktsituationen Losungen finden kénnen, die fir

alle Beteiligten bereichernd sind.



2019; Freitag: 10 — 18 Uhr, Samstag: 10 — 17 Uhr.

— |@
Daten und Zeiten: Freitag und Samstag, 27. und 28. September ‘—‘

Ort: Biiro Vielfarben, Lowengasse 38, 1030 Wien. Ritlemic G Aieehein
Verpflegung: Leckere Pausensnacks, Tee und Kaffee sind inkludiert. Mittagessen ist
selbst zu organisieren (diverse Lokale in der Nahe, kleine Kiiche vor Ort).

Kosten: 160 EUR bei Anmeldung bis zum 31.7., danach nach Selbsteinschatzung 180
bis 280 EUR (Richtpreis: 220 EUR; bei Ubernahme durch den Arbeitgeber gilt der
Hochstpreis; bei Privatpersonen gilt der Preis inkl. UST, bei Firmen zzgl. UST.).

Teilnehmerlnnen: Offen fir alle Menschen, die sich einen fried- und freudvolleren
Arbeitsalltag wiinschen. Keine Vorkenntnisse notwendig. Um einen vertraulichen und
intensiven Ubungsrahmen halten zu kdnnen, ist die Gruppe auf 8 Teilnehmerinnen
beschrankt.

Anmeldung und Infos: willkommen@akademie-fuer-arbeitslust.at /
+43 677 611 68 703 / www.akademie-fuer-arbeitslust.at

Trainerin: Lisa Peterlechner (MSc.) ist Trainerin fir wertschatzende
Kommunikation, zertifizierter Coach, Unternehmensberaterin, studierte
Volkswirtin und seit 10 Jahren beruflich in der internationalen
Zusammenarbeit (Finanszektorentwicklung) im In- und Ausland fir
verschiedene Unternehmen und Organisationen tatig.

Sie sagt: ,Fir mich ist die Wertschdtzende Kommunikation ein

Werkzeugkasten der es mir erméglicht, meine innere Uberzeugung , der Mensch ist gut”

tagtdglich nach auflen zu tragen und zu leben."

Ehemalige Teilnehmerlnnen sagen:
,Die Begeisterung mit der Lisa in ihrem Workshop die Thematik der gewaltfreien
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Kommunikation vermittelt, macht Lust auf mehr!“ (Ines Fordinal)

,Lisa hat es geschafft, uns in kurzer Zeit eine grofse Menge an Wissen und Erfahrungen zu WSK
zu vermitteln. Mit ihrer verstdndnisvollen und warmen Art kombiniert mit dem guten Tempo
hat sie das Training zu einer tollen Erfahrung fiir mich und unser Team gemacht. Ich kann es
nur empfehlen!” (Neva Pirc, Civil Action Network)

,Sehr inspirierend! Ich wiirde jederzeit wieder ein Training von Lisa besuchen.” (Simone

Ungersbéck, Austrian Development Agency)
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